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Avellaneda, 9 7 FEB 2013
VISTO:

El Expediente 01/208/2011 y la Resolucién R N°:290/11, de
creacion y aprobacion del plan de estudios de la carrera de Especializacion

en la Ensefianza en la Educacion Fisica y el Deporte

CONSIDERANDO:

Que la Universidad Nacional de Avellaneda ha concretado su
proceso de organizacién, con la eleccion del Consejo Superior, en
Diciembre de 2011.

Que corresponde, de acuerdo, a lo establecido en la Resolucion

Rector N°055/11 que las carreras de posgrado sean aprobadas y/o
ratificadas por el Consejo Superior.

Que es necesario incorporar las recomendaciones realizadas por la
Comisiéon Nacional de Evaluacién y Acreditacion Universitaria (CONEAU)
en el dictamen de la sesién 366 del 19/11/12 en las que se otorga el
reconocimiento oficial provisorio del titulo a la carrera nueva de
Especializacion en Ensefianza de la Educacion Fisica y el Deporte, de la
Universidad Nacional de Avellaneda, Departamento de Actividad Fisica,
Deporte y Recreacion, a dictarse en Avellaneda, Provincia de Buenos
Aires.

Que la presente resolucion se dicta en un todo de acuerdo a lo

previsto tanto por el Articulo 34 del Estatuto Provisorio de la Universidad
Nacional de Avellaneda.
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PORELLO,
EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE AVELLANEDA

RESUELVE:

ARTICULO 1°: Ratificar la creacion la carrera de Especializacion en la
Ensefianza de la Educacion Fisica y el Deporte.

ARTICULO 2°: Aprobar el plan de estudios de la carrera, con las
modificaciones correspondientes propuestas por la Comision Nacional de
Acreditacién y Evaluacion Universitaria (CONEAU), que se acompana

como Anexo | de la presente Resolucion.

ARTICULO 3°: Elévese a las autoridades de la Comision Nacional de
Evaluacion y Acreditacion Universitaria (CONEAU) para su aprobacién y
registro oficial del titulo.

ARTICULO 4°: Comuniquese a Secretaria de Investigacion e Innovacion
Socio-Productiva, Secretaria Académica, Vicerrectoria; Departamento de
Actividad Fisica, Deporte y Recreacion, Registrese, Publiquese y cumplido
Archivese.
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ANEXO |

ESPECIALIZACION EN LA ENSENANZA DE LA
EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE

La especializacion supone la profundizacion en el campo de la ensefianza (formal

o no formal) en el area de la Educacién Fisica y el Deporte. Aborda los problemas

actuales del colectivo de los profesores en ejercicio. Su objetivo es revisar dichos

problemas inscribiéndolos en y comprendiéndolos desde marcos conceptuales

que aportan elementos para el mejoramiento de las practicas docentes. El

recorrido por los diversos nucleos tedricos de la carrera aporta a los profesores

nuevas herramientas a la hora del disefio de su practica profesional.

Objetivos

Los objetivos del posgrado son:

- Formar profesionales dedicados y competentes, criticos y reflexivos con
disposiciones, habilidades y conocimiento del campo de la Ensefianza de
la Educacion Fisica y el Deporte.

- Promover la comprensién de los aspectos que vinculan la Educacion
Fisica y el Deporte como categoria social (el deporte como espectaculo,
como competicién, su rol en el mercado, su regulacion y normativa, su
relacion con el Estado) asi como la manera en que el deporte afecta y es
afectado por otras categorias sociales, tales como el género, la etnia, la

sexualidad y las clases sociales.

- Formar profesionales capaces de detectar, innovar y ofrecer soluciones
creativas a los desafios que demanda la sociedad actual desde una
perspectiva cientifica y profesional en el estudio del deporte - en sentido

amplio-.
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Los aspirantes deben poseer titulo docente o de Profesor de Educacion Fisica y/o

Requisitos de admision

equivalente, de nivel universitario que los habilite para el ejercicio profesional, o
terciario completo de cuatro (4) o méas afios de duracién. El mismo debera ser

expedido por una institucién reconocida por la autoridad educativa competente.

En todos los casos, la selecciéon de los postulantes seré resuelta por el Comité
Académico de la carrera de Especializacion, previo anélisis de las presentaciones

y entrevista personal, si lo considerase necesario.
Perfil del graduado
El posgrado se propone formar profesionales:

a) con pensamiento critico y constructivo para el desarrollo de la ensefanza
como profesion.

b) autéonomos, con habilidades para mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje;

f) comprometidos con la justicia social a través del desarrollo de la investigacion
critica en el campo de la actividad fisica y el deporte y a través del ejercicio y la
promoci6n de la actividad fisica y el deporte.

e) con conocimiento de los principios fundamentales, los conceptos y habilidades
de la Educacion Fisica y formados en los desarrollos contemporaneos del campo;
c) con capacidades y habilidades para disefiar y desarrollar programas vy
proyectos curriculares, politicas y practicas de evaluacion, en el campo de la
Educacion y de la Educacion Fisica y el Deporte en particular,;

d) con interés por la formacién continua en el area del aprendizaje motor y del
desarrollo del nifio y el joven en contextos que garanticen su seguridad

psicolégica y fisica y ambientes solidarios de aprendizaje.
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Organizacion del plan de estudios

El plan de estudios articula tres areas de conocimiento: las ciencias de la
educacién; las ciencias sociales y, transversalmente, la investigacion. Se
consideran 4reas a disciplinas y campos de actividad que se ocupan del
tratamiento del objeto de estudio propio de la especializacion. La organizacion de
un disefio curricular desde esta perspectiva permite la incorporacion de diferentes
seminarios, talleres y/o materias que desde diferentes marcos conceptuales e
instrumentales abordan y profundizan el tratamiento riguroso de la ensefianza de
la Educacion Fisica y el Deporte en el contexto actual.

Estas areas de conocimiento incluyen cursos teéricos y/o practicos segun las
exigencias de sus contenidos. Las areas y sus respectivos cursos son los
siguientes:

- Area Ciencias de la Educacion: Teorias de la ensefianza; Profesores de
Educacion Fisica y Formacion Permanente; Estudios de Curriculum en la
Educacion Fisica y el Deporte

- Area Ciencias Sociales: Teoria del Deporte y Cultura Popular; Deporte, Cuerpo
y Sociedad; Deporte, comunidad y formas culturales; Desarrollo del deporte
comunitario.

- Area Investigacion: Metodologia de la Investigacion; Introduccién a la

Estadistica; Proyecto sobre Ensefianza de la Educacion Fisicay el Deporte.

Los cursos no poseen exigencia de correlatividad.
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Estructura Curricular

El plan de estudio esta estructurado de la siguiente manera:

N° Actividad Curricular Carga
Horaria

Primer Cuatrimestre

1 Teorias de la ensefianza en la Educacion
e 40
Fisica y el Deporte

2 Teoria del Deporte y Cultura Popular 40

3 Profesores de Educacién Fisica y formacion 40
permanente

Subtotal 120

Segundo Cuatrimestre

4 Estudios de Curriculum en la Educacién Fisica

y el Deporte 40
5 Introduccién a la Estadistica 40
6 Metodologia de la Investigacion 40

Subtotal 120

Tercer Cuatrimestre

7 Deporte, Cuerpo y Sociedad 40
8 Deporte, comunidad y formas culturales 40
9 Desarrollo del deporte comunitario 40

Subtotal 120

Trabajo de Campo

10 Proyecto sobre la Ensefianza de la Educacion 40
Fisica y el Deporte

CARGA HORARIA TOTAL PLAN DE ESTUDIOS 400
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Actividades Practicas

Las practicas necesarias para la aprobacion de la carrera se contemplan dentro
de cada seminario dado que los mismos son de caracter tedrico-practico. El
trabajo final contempla la realizacion de trabajo de campo, por lo que dependera

de las necesidades de lo que el estudiante proponga para el mismo.
Trabajo Final de la Especializacion

Para aprobar la Especializaciéon, ademas de aprobar la totalidad de los
seminarios, cada estudiante debera elaborar un trabajo final de caracter
integrador del que deberé realizar una defensa oral en coloquio ante un tribunal
conformado por tres docentes de la UNDAV o de otras universidades o

profesionales de reconocido prestigio en el tema de la especialidad.

CONTENIDOS MINIMOS DE LAS MATERIAS

Teorias de la ensefianza en la EF y el Deporte

La ensefianza de la EF como objeto de estudio, su vinculacion con otras
disciplinas y su relacion con la préctica de la ensefianza de la Educacion Fisica y
los Deportes. Modelos didéacticos y programacion de la ensefianza: presupuestos
teoricos en los abordajes tradicional, tecnolégico y espontaneista; la
programacién como tecnologia y la programacién como investigacion. Curriculum
manifiesto, curriculum oculto y curriculum nulo: qué se ensefia y qué se aprende
en el aula. Aportes para el debate en torno a los contenidos, el método vy la
evaluacién: en busqueda de principios para la practica pedagogica. Ensefianza y

la utilizacién de materiales curriculares en la ensefianza.
Formacion de Profesores en el Area de la Educacién Fisica

Biografia profesional y formacién docente en la practica de campo. Formacion

docente en la Educacion Fisica y el Deporte. Legislacion. Profesion/Oficio.
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Programas de educacién profesional. Instituciones: enfoque tedrico. Perspectivas
sociolégicas. Perspectivas psicoanaliticas. Modelos de formacion. Practicas
docentes en la Educacion Fisica.

Estudios de Curriculum en el Deporte

La construccién del campo del curriculum. Proceso de surgimiento y construccion
del campo del curriculum en el contexto de la escolarizacién de masas. Conflictos
ideoldgicos, economicos y profesionales que permitieron la construccion de este
campo en la primera mitad del siglo XX y que acompaiian su expansivo desarrollo
posterior. Enfoques teéricos del curriculum. Politicas curriculares. Principales
dimensiones de las actuales politicas curriculares que se desarrollan en los
procesos de reforma educativa en distintos paises en los Ultimos treinta afos.
Disefio de un proyecto curricular. Metodologias abiertas. La construccion del
curriculum en sus dimensiones de disefio y proyecto colectivo; distintas
alternativas de disefio, distintos niveles educacionales y el proceso de

perfeccionamiento de los docentes.

Teoria del Deporte y la Cultura Popular

Teoria del Deporte: caracteristicas y parametros. Clasificaciones. Problemas
conceptuales y su derivacion en la ensefianza. El juego en el deporte. El deporte
y la competencia. Analisis estructural y funcional de los deportes. Teoria de la
cultura. Cultura popular. Teorias marxistas y feministas en relacion al deporte.
Poder y resistencia, conocimiento y significacion, riesgo, recreacion informal,
deportes de riesgo, deportes urbanos. Aspectos socio-legales de la emergente
cultura popular. Estructuras globales y sociales. Los micro y macro mundos de la

cultura deportiva.

Deporte, Cuerpo y Sociedad

El deporte como préactica social. Deporte y cultura: distintas tradiciones. El analisis

sociolégico del cuerpo y el abordaje de diferentes tradiciones sociologicas. El
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surgimiento del deporte moderno. El Deporte moderno y la sociedad occidental en
relacion al cuerpo: género, raza, discapacidad, y la interaccion entre el
desempefio humano y el tecnolégico. Adultos y adultos mayores. Costos y
beneficios de salud asociados al deporte y el cuerpo. Salud, dolor/lesién, riesgo.
La medicina del deporte.

Deporte, comunidad y formas culturales

Problematicas antropolégicas-filosoficas acerca del deporte, la cultura y la
comunidad. Formas culturales. Posmodernismo: el deporte desde la perspectiva
posmoderna. Posestructuralismo y Educacion Fisica. El deporte en la cultura y la
comunidad puesto en practica. Cultura fisica y cultura deportiva. Relacion entre
practicas fisicas y cultura de origen. Globalizaciéon y mercantilizacion del deporte;
el deporte espectaculo. Las practicas fisicas y deportivas actuales en la region

que involucran a la comunidad. Deporte e identidad local.

Desarrollo del deporte comunitario

El deporte comunitario. El desarrollo del deporte comunitario como alternativa a
las formas dominantes del desarrollo del deporte. El deporte como instrumento de
inclusién social. El rol del deporte en intervenciones comunitarias. Practica en
distintos ambitos: clubes, centros de educacion fisica, sociedades de fomento,
colonias de vacaciones, etc. El deporte como instancia socio educativa. Infancia,
adolescencia y cultura fisica. El deporte infantil: problemas éticos, pedagogicos y
practicos.

Metodologia de la Investigacion

. Qué es investigar en ciencias Sociales? El disefio de investigacion. Relaciones
entre proceso y disefio de investigacion. Los componentes del disefio: (1) la
construccion de un problema de investigacion; (2) las preguntas de investigacion
que derivan en el disefio de objetivos de investigacion; (3) la definicion de la

perspectiva tedrica (marco o enfoque teorico) y (4) la estrategia metodologica
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involucrada en el desarrollo de los objetivos. Tipos de estrategias metodolégicas:
métodos y técnicas. Diversos disefios metodologicos utilizados en la investigacion
de la ensefianza de la EF y los deportes. Las estrategias cualitativas y su utilidad
en la investigacion de la ensefianza de la EF y los deportes. Supuestos y
caracteristicas. Los métodos en la investigacion cualitativa. Procedimientos de
analisis ¢,Como transferir conocimientos y articularlos con los requerimientos del
medio local?

Introduccién a la Estadistica

Las estrategias cuantitativas y su utilidad en la investigacion de la ensefianza de
la EF y los deportes. Supuestos y caracteristicas. Los métodos en la investigacion
cuantitativa. El uso de la estadistica como herramienta en el proceso de
investigacion. La medicién en el proceso de investigacion: indicadores,
dimensiones e indices. Métodos y técnicas de obtencion de informacién. La
produccién de informacién. La matriz de datos: clasificacién y tabulaciéon de datos.
Distribuciones de frecuencias. Medidas de tendencia central y dispersion.
Medidas de posicién. Nociones de series cronologicas. Nociones de regresion y
correlacion lineal. Conocimiento sobre fuentes secundarias: calidad de las fuentes

y los datos.

Proyecto sobre la Ensefianza de la Educacion Fisica y el Deporte

El deporte como proyecto institucional. Diagnéstico de las demandas
institucionales. Disefio / planificacion del proyecto: objetivos, secuenciacion y
organizacién del contenido. Organizacion de actividades deportivas. Disefio de un
proyecto de Ensefianza de la Educacion Fisica y el Deporte en espacios
escolares y no escolares. Definicion de la perspectiva tedrica y metodolégica del
abordaje. Elaboracién del disefio. Prevision de metas. Organizacion del
cronograma. Aplicacién de conceptos abordados en todos los seminarios.
Defensa oral del trabajo realizado en coloquio. Acuerdo conjunto entre tutor y

estudiante acerca del titulo, el area a desarrollar y la tematica del proyec




